CASUAL

Kitchen & Catering
COSTA DEL ESTE

MENU - COCINA SIN ESTRES
COMIDA PRECOCIDA EMPACADA AL VACIO

IDEAL PARA PASEOS A LA PLAYA, FINES DE SEMANA SIN AYUDA O SIMPLEMENTE
UNA OPCION PARA PREPARAR DELICIOSOS PLATOS EN MINUTOS

PEDIDOS AL: 6320-3584 / 302-0491

HORARIO: LUNES A VIERNES 7:00A.M. A 7:30P.M.
SABADO Y DOM. 11:00A.M. A 7:30P.M.




COCINA SIN ESTRES CASUAL

PRECOCIDOS Y CONGELADOS (PoRCION 2 PERSONAS)

Lasafa de pollo en salsa blanca $10.50

Lasafia de pollo al pesto en salsa blanca $10.50

Lasaiia de carne en salsa roja $10.50

Lasaiia de vegetales $10.50

Lasafia keto (carne en salsa roja) 514.50

Cottage pie (carne molida, puré de papas y cheddar) $9.50 DADOS DE POLLO

Estofado de res con vegetales (12 oz.) $9.50

Estofado de pernil con vegetales (12 oz.) $9.50 TERIYAKI

Beef Teriyaki (12 oz.) $8.50

Salsa bolofiesa $7.00

Albondigas en salsa pomodoro (10 unidades de 1 oz.) $7.00

Albéndigas en salsa teriyaki (10 unidades de 1 oz.) $7.00 : _ =
Albdndigas en salsa de vino tinto (10 unidadesde 10z.) $7.00

Albéndigas en salsa BBQ (10 unidades de 1 0z.) $7.00

Chili con carne $8.50

Pollo guisado estilo panameiio (12 0z, $8.50
Pollo a la naranja (12 oz.) $8.50
Dados de pollo en crema de hongos (12 oz.) $8.50

Dados de pollo en salsa teriyaki (12 oz.) $8.50

Dados de pollo en crema de tomate y albahaca (12 0z.) $8.50
Pechuga a la parrilla con chimichurri (2 unidades) $8.50 BROCOLI EN ACEITE

Camarones al ajillo (16 unidades) $8.50 DE OLIVA
Arroz con pollo $8.00

Arroz con puerco $8.00

Arroz con camarones $9.50

Arroz con mariscos mixtos $8.50

Arroz frito combinacion $8.00

Arroz con guandu $5.00

Arroz con maiz y zanahoria $5.00

Arroz con vegetales $5.00

Arroz blanco $3.00 ARROZ CON
Quinoa salteado con vegetales $6.00 CAMARONES
Papines al ajillo y paprika $5.00

Puré de papas $3.00

Porotos estilo panameiio $3.00

Pasta al olio $4.00

Vegetales mixtos en finas hierbas $3.00

Esparragos en aceite de oliva $5.75

Brocoli en aceite de oliva $4.50



COCINA SIN ESTRES

ALIMENTOS REFRIGERADOS EMPACADOS AL VACIO (2 PERsONAS)

Ensalada de pollo

Ensalada de tuna

Ensalada de papas

Zanahoria en mantequilla y finas hierbas
Pldtano en tentacién

Coctel de camarones (18 oz.)

Ceviche de pescado (18 0z.)

Humus con pimentén rostizado (10 a 12 personas)
Chicken buffalo dip (10 a 12 personas)

SOPAS CONGELADAS AL VACIO (240z)

Lentejas

Vegetales

Zapallo

Pollo con vegetales
Tortilla con pollo

Pollo a la parmesana (4 unidades)

Chicken tenders (10 unidades)

Buffalo chicken wings (10 unidades)

Carne de hamburguesa Angus (4 unidades, 1/3 Ib. c/u)
Pan de hamburguesa (4 unidades)

Papas fritas estilo wedge (28 cz.)

$6.00
$7.00
$4.00
$3.00
$3.00

$11.00
$8.00
$10.00
$9.00

$5.00
$5.00
$5.00
$5.00
$5.00

$10.00
$8.00
$8.00
$9.00
$4.00
$4.00

Filetes de salmén (2 unidades al ajo, cebolla y aceite de oliva) $10.00

INSTRUCCIONES

CASUAL

ENSALADA
DE PAPAS

POLLOA LA
PARMESANA

- ALIMENTOS CONGELADOS EMPACACOS AL VACIO: Hierva agua en una olla. Una vez el agua este hirviendo,
introduzca alimento empacado al vacio. Deje hervir aproximadamente 15 a 20 minutos. Retire empaque al
vacio del agua hirviendo. Con una tijera proceda a abrir empaque y vierta en plato de servir (tenga precaucién
el contenido estara caliente y vapor saldra de la bolsa). El alimento esta listo para servir y ser consumido.



